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令和３年度 美作市立大原中学校 部活動に係わる活動方針 

 

 

１ 本校の部活動 

  男子（５部）：サッカー、卓球、ソフトテニス、剣道、創造体験 

  女子（６部）：サッカー、卓球、ソフトテニス、剣道、バレーボール、創造体験 

 

２ 目標 

(1)部活動を通して、健康と、たくましい心と体を養う。 

(2)教職員と生徒、生徒同士のふれあいを深め、望ましい人間関係を築く。 

(3)ルールを守って活動することにより、規範意識や社会性を身につけさせる。 

(4)自主的・自律的な態度を身につけ、個性の伸長を図る。 

 

３ 活動時間 

   ○２月中旬～美作地区新人大会（１０月中旬）  １７：１５最終下校  １７：２５バス 

（部活動終了は最終下校２０分前） 

 

○県秋季大会美作地区予選会～２月中旬     １７：０５最終下校  １７：２５バス 

（ただし、県秋季大会に参加の部は大会までは、１７：１５最終下校） 

（部活動終了は最終下校２０分前） 

４ 申し合わせ事項 

  (1)部活動は原則として校内で行う。 

  (2)運動部活動は、体操服・ユニフォーム・部活動の練習着・Tシャツ白（ワンポイント可）で行う。部活で

使う防寒着については，ユニフォームと同じ扱いとする。 

  (3)部室の使用については各部で責任を持つ。 

   ・室内は、常に整理・整頓し、清潔にしておく。 

   ・室内での飲食はしない。（水分補給のみ可） 

   ・体育授業時の更衣場所としては使用しない。 

     なお、以上の約束が守れない場合は、部室の使用を禁止する。 

    (4)更衣については、各部の更衣場所で行う。（教室に荷物を置かない。） 

     ソフトテニス男女（クラブハウス）  サッカー（クラブハウス） 

剣道（剣道場更衣室）        卓球男女（体育館更衣室）  

バレー女子（体育館更衣室）   

・体験入部期間中の１年生は教室で更衣をする。（剣道部のみ剣道場更衣室） 

・体験期間中でも正式入部をすれば、上記の更衣場所で着替えを行う。 

・雨天時、冬場の練習での更衣は体育館の更衣室を使用する。 

  (5)各部で活動方針や活動計画を確立していく。ただし、休養日については、年間を通じて原則週２日（平日

１日、土日祝日１日）確保する。（学習面・安全面・健康面で配慮すること） 

(6)年度当初の保護者会で活動計画や部費等について共通理解を得る。 

(7)３年引退時と３月には会計報告をする。 

(8)飲み物は、校内での活動時はお茶または水のみとする（ただし公式戦が校内で行われる場合は除く）。夏

場の活動時はスポーツドリンクでも良い。（※期間は夏休み～体育祭終了まで） 



(9)休日練習・練習試合等での弁当については、顧問の指示に従い決められた場所・時間を守って食べる。（お

菓子やジュースなどは決して持ってきてはいけない。） 

(10)安全等の配慮のため、卒業生の練習への参加は認めない。 

（校外での練習時については顧問の判断とするが、怪我等の責任は負えないことを伝えておく。） 

(11)１年生の体験入部・見学は、新入生オリエンテーション以後可能（１７：００まで）。 

４月末ごろまでを体験・見学期間とする。ただし、入部届けを提出すれば、即時、入部可能とする。（そ

の際に、柔軟な対応をする。） 

 (12)顧問が出張等でいない場合は、１７時までの活動とする。ただし、責任を持って活動を見る教員がいれ 

ばこの限りではない。 

  (13)雨天時、冬場の外での部活動はローテーションを組んで体育館の半面などを使用する。 

  (14)年度初め、３年引退後、また必要に応じて随時キャプテン会を開く。 

 

５ 大会参加について 

(1)大会参加は、中体連主催大会への参加を原則とするが、その他の団体が主催する大会への参加については、

事前に校長の許可を得ることとする。 

   (2)あらゆる関係主催の大会参加について、学校代表選手として自覚し、責任ある言動をとる。 

また、大会参加マナーを充分に守ること。 

  (3)学校に設置していない部活動の大会参加について 

   ・ 中体連主催の大会への出場希望調査を取る。ただし、水泳、陸上、スキーの３種目に限る。 

   ※希望が出た場合、各種目の申込み・登録・引率は学校が行う。なお、大会参加については、 

交通費・宿泊費等は個人負担とし、各家庭で大会会場までの送迎を依頼する。 

   ・ 次の点について生徒、保護者に周知を図る。 

     「他の部活動と同様に，学校生活のルールなどが守れていない場合、大会参加を見合わせる 

場合がある。」 

   

６ その他 

(1)３年生の部活動参加について 

  ①３年生は原則として夏季総体終了後は部活動に参加しないものとする。ただし、その後も３年生部員が

参加する大会がある場合、その大会終了時まで部活動に参加できる。 

②高等学校出願前に、私立又は県立高校からスポーツ進学について勧誘があり、「本人、保護者、高校、

中学校で話し合い」が済んだ後に合格が内定した場合、その直後から顧問教員の許可を得て平日の部活

動に参加してもよい。 

③上記の３年生の参加については、必ず全職員に報告する。 

 (2)部活動の活動停止・廃部について 

①２年連続で単独チームでの公式戦出場ができない場合は休部とする。  

（休部が続く場合は廃部を検討する。休部が解けるのは、複数年単独チームで公式戦に出られる場合な 

ど。） 

②今後、団体競技の部は減らし、個人競技の部は可能な限り残す方針とする。 

③引退した３年生とのお別れ試合は原則として卒業式より前に行う。 

 (3)その他 

①退部については本人、保護者、顧問、担任等関係者で話し合いを持ち、確認後、退部届を提出すること。

その際、全職員に連絡をする。 

②途中での入部は、入部届を提出しその後正式に入部となる。それについては全職員に連絡をする。 

③専門委員会時には部活動はしない。 

④下校時間に間に合う時間に活動を終了する。また、下校指導を協力して行う。 


